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 چکیده

( WFP) غذا جربنی  ب نبمه  ستبتاه است گ گزار   مواجه  افزایش  تر ان بب  شتر کلاندر    را زندگی یینههز  گذشتاه   دهه یك  در تورم  ببلای  شتاب 
توجری از جمعی  استابن تنرب ستی ی و بخش قببلدارد   را  رفبه نبب اب ی میزان ی ای ان ببلات ینهباستابن  ستبی   بب  مقبیسته در تر ان  دهد استابننشتبن می

 گوارشی  هبییمبریب و   دندان پوسیدگی دیببتت    چتتبقی    هبس طبن ع وقتتی  قلبی  هبییمبریبشکمی دارندگ این مسئله سبب شده تب ابالا به کوتبهی قد  
یی به هبب نبمهی مخالف  هبدستاابهو مشتبرک    غذایی امنی  و   م ستلا  در این راستاب اگ  چه بب تمتمیک کبرگ وه گدر میبن تبنوارهبی تر انی افزایش یببد

 میذی  مواد  هبی مخالف ممکن است  در نایگه کمبودهب و بیمبریمنظور ارتقبء ستح  ستلام  و تیذیه ستبکنبن استابن انگبم گ فاه است   امب شتیوا نبرستبیی
است   در  کشتور  بیست  ستب ه  اندازچشتک ستند  راهب دی  اهداف  از غذایی  امنی  و  م ستلا  تأمین  در ستبد غذایی و در نایگه نبامنی غذایی ببشتدگ از  ن جب که

هبی  مواد میذی در دهك  ای  ستتح  دریبف تیذیه  عملک د  ی گ وه کبلایی م کز  مبر ای ان و بب استتادبده از مبت ی بندب  استتبط طبقهاین محب عه ابادا  
هبی  است گ ست   بب استادبده از رو  جورستبزی ممت ف مواد میذی  تنوا و امنی  غذایی دهكب رستی شتده    1397مخالف در مدی استابن تر ان در ستب  

در میبن تبنوارهبی دهك پبئین در مدی استابن تر ان   Cویابمین  وضتعی  دریبف  کلستیک   هن و تحلیل شتده است گ نابین نشتبن داد که  استابن  در مدی  
گ م از این سته مبده میذی را دریبف  نموده است گ در میلی 75و   487  14 مدی روزانه تنرب حدود  بستیبر نبگوار است  و یك ف د بب د در سته دهك پبئین در

میک وگ م دریبف  نموده   551گ م و میلی  72را به ت تیب معبد     Aپ وتئین و ویابمین  دهك پبئین در مدی  در سه    بب د  ف د  كی مورد سبی  مواد میذی نیز
گ م دریبف  شتتتده که ببلات  از میلی 5/1گ م و   339به ت تیب به میزان   B1 نیابمیو ه استتت  و تنرب ک بوهیدرا  و که در ستتتح  حداقل مورد نیبز روزان

 بب د  ک بوهیدرا  بیش از سته ب ای   ستابنه مورد نیبز روزانه ف دهبی در مدی ستح  دریبف   ببشتدگ شتبیبن رک  است  که در همه دهكحداقل نیبز روزانه می
 ی دارندگت نییپبهب تنوا و امنی  غذایی بی   ن که ب  اسبط نابین تبنوارهب در سه دهك پبئین در مدی نسب  به سبی  دهكگ نرگ م( 130اس  )
 

 مم ف مواد میذی  رو  جورسبزیهبی در مدی  دهكامنی  غذایی  تنوا غذایی  های کلیدی: واژه
 

 23  1مقدمه

نخساین اصل ب ای حدظ سلام  اف اد جبمعه  امنی  غذایی اس گ  
  ستوی از و عمومی جبمعه  ستلام   ب  ستویك  از  تیذیه  و  غذایی امنی 
گتذاردگ می  اث   اقامتتتبد  کتل  کتبرایی  و  کتبر  نی وی  وریبر ه  ب   دیا  

ب ای مبتبرزه و رغک همته تلا ام وزه  علی هتبی مشتتتا ا جرتبنی 
کنی فق  و گ ستتنای  تعداد اف اد مبالا به گ ستتنای در جربن ریشتته
 از  نتبنیاطم و  یگ ستتتنا بنیتپتب  یب ا یتبفاته استتت گ هناتبمی کتهافزایش

   یپذبی ست یهب یجمع یب ا ژهیو  به  یکبف ییغذا  مواد  به یدستا ست
  یمن انب   ندشتد  نییتع 2030 ستب   تب (SDG 2)  24  داریپب  توستعه  فاهدا

 از غذایی  (گ نبامنی35)  شتد ظبه  یجربن  یاو و كی  عنوان  به  ییغذا

 
ریزی  اقامتبد  هبی ب نبمهاستابدیبران اقامتبد کشتبورزی  مهستسته پژوهش  -3و    2  1

 کشبورزی و توسعه روسابیی  تر ان  ای ان
 (Email: mrafaati@gmail.com                   نویسنده مسئو :   -)*

کبرب دهبی  و کمیب  منببع از برینه استادبده و کبستاه کشتورهب یتوانمند
 جوامع شدن فقی ت  کند؛ این ام  در نربی  سببیم دشوار را منببع این

  پبیداری   و  حدظ ایگبد   جربن  کشورهبی در  (گ ب  این اسبط7گ دد )یم
  ترتدیتدی  وجود امنیت  غتذایی عتدم و دارد  اییژهو اهمیت  غتذایی  امنیت 
(گ 8 ید )به شتمبر می ستیبستی  و اجامبعی  اقامتبدی توستعه   علیه جدی

وضعی  امنی  غذایی تب حد زیبدی به قیم  مواد غذایی و سح  در مد 
تبنوار وابستاه است گ چنبن چه ستح  قیم  کک نوستبن و پبیدار ببشتد   

 را تود  غذایی  ستتبد کنندگبنشتتود تب ممتت فستتبب می  در مد  افزایش
که  ایغده و ایمحمتتولا  ریشتته  و  غلا  ممتت ف از  و  کنند مانوا

بب ارز  غذایی   غذایی ارز  غذایی پبئینی دارند به ستم  ممت ف مواد
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 مناشتت  گزار گ  ب وند هبیستتبز  و  هبمیوه و  بنیب   گوشتت   ببلا مبنند
وزار   ( ERS)  1اقامتتبدی  تحقیقب   ستتبزمبن تدمب   توستت  شتتده

دهد تبنوارهبی ( بب تبئید این موضتوا نشتبن می24کشتبورزی  م یکب )

  ( LAC) 2کبرائیب حوزه و لاتین کشتورهبی واقع در  م یکبیستبکن در 
 یند  از تنوا که جزو کشتتورهبی بب در مد ماوستت  و ببلا به شتتمبر می

 و هبمیوه و   بنیب   غذایی بیشتا ی ب توردار هستاند و سترک گوشت  
هب بیشتا  است گ نابین بستیبری از محب عب  هب در ستبد غذایی  نیستبز

در میبن  مواد غذایی بب ارز  غذایی پبئیندهد که ممتت ف  نشتتبن می
این مستتتب ته بته  گ  (17در حتب  افزایش استتت  )  در متد  کک  یهتبتتبنواده

تموص در کشورهبی در حب  توسعه که تبثی پذی ی در مد تبنوارهب از 
 ید ببلا است   بیشتا  به چشتک می  هبی اقامتبد کلانیثببتیبهب و  شتوا

  بلکه دارد   تبنوارهب بستاای در مد ستح   به تنرب  نه  غذایی (گ امنی 22)
 ممتت ف  به دقیق  نابه  گکشتتورهب نیز مرک استت  در در مد نحوه توزیع

دهد در منبطق مخالف جربن نشتتبن می  هبیستتبز و هبمیوه و پ وتئین
به حد  ستابنه ممت ف   دستا ستی  در مد در کلیه نقبط جربنکک هبیگ وه

 اقامبدی تحقیقب  ب سبزمبن تدم از سوی شده مناش   ندارندگ گزار 
اتالاف ستح  ممت ف  کهدهد نشتبن می  (24)  م یکب  کشتبورزی  وزار 

 در منبطق  پ در مد  و  در مدکک  هبیگ وه  بین  هبیسبزپ وتئین و میوه و  
ب  استبط این گزار   میزان ممت ف   گاست   قببل توجه  مخالف جربن

 م یکبی لاتین  هبی پبئین در مدی کشورهبی واقع درپ وتئین در گ وه
ای  ت  از حد  ستابنهدرصتد پبیین 30تب   20و حوزه کبرائیب   ستیب و  ف یقب  

  ( توصتیه شتده است ؛WHO)  3است  که توست  ستبزمبن جربنی برداشت 
 20دی در این منتبطق   در مت  هتبی بتبلایاین در حتب ی استتت  کته گ وه

 کنندگمی سح   سابنه پ وتئین مم ف از ببلات  درصد

در ای ان   سوءتیذیه  به  مبالا  اف اد  تعداد  ( 15)  فبئو  ب  اسبط گزار 
  است  شتده  ب  ورد  ند  میلیون 3/5  ب  بب د 2014-2016  هبیطی ستب 

 این درگ دهدرا تشتکیل می کشتور جمعی  درصتد 6 این تعداد حدود که
  مبالا بته  2016  ستتتب   کته طی  ستتتب   5  زی   کودکتبن  تعتداد  گزار 

این گزار  گ  استت  شتتده  تخمین زده  ند  میلیون 4/0بودند    قدیکوتبه
 در ند  میلیون  5/7 از  چتبقی مبالا بتهستتتب   بزرگ اف اد  افزایتد تعتدادمی

گ  استت   یبفاهافزایش 2014 ستتب  در  ند  میلیون 6/12  به 2005 ستتب 
 نیز  نمی هستاند  به مبالا ببروری که  ستن در  نزنب  تعداد ضتمن  ن که

 2016  ستتتب   در ند   میلیون  2/7  بته  2005  ستتتب   در ند   میلیون 6  از
( 22کشتور ) غذایی امنی  و  تیذیه  ملی  ب  استبط ستند  گاست  رستیده
چشتتمای  استت گ   کشتتور میبن تبنوارهبی در  کب  ی  دریبف   نبت ازی

دهتهینتههزافزایش   در  اتی  هتب  کتب  یکتبهش    هتبی   در  دریتبفت  
 دریتبفت  کتب  ی را در  شتتتدیتد  و افزایش  در متدی  پتبیین  یهتبدهتك
ب  استبط بستیبری از   به دنبب  داشتاه است گ  در مدی ببلای  یهبدهك
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  Aکمبود ویاتبمین  ی   تونکک   ردار کمبود رویبن بتبدر زنت  هتبگزار 
  کمبود شتتدید ویابمین  مبهه  23تب  15و در کودکبن  Dکمبود ویابمین 

A ویابمین  شتدید کمبود وD   شتودگ در ای ان شتی  و  بنیب  یممشتبهده 
 مقبدی  درصتدکما  از 25و  20  25ت تیب    به میوه  و ستبزی و م غتخک

 جبمعه اف اد کلی  طورو به  تبنوار جبی دارند  غذایی ستبد در  شتده توصتیه
 از  را تود نیبز مورد  کلستتیک  از درصتتد 35 و  نیبز مورد  هن درصتتد 20

صت فب   که  و شتک  قند  ممت ف  همچنینگ کنندنمی دریبف   غذایی  رژیک
 بستیبر   ن  هبیو ف  ورده  شتی   ببلا است گ ممت ف هستاند زاان ژی موادی

  است  مخالف  ستنی  هبیب ای گ وه شتده  توصتیه ماعبرف مقبدی  از کما 
 از  ستت انه  ممتت ف افزایش به رغک ان ژی کل از  گوشتت  انواا  ستترک و

  گ ب (1استت  )  کما   توستتعه در حب   کشتتورهبی حای  و جربن  ماوستت 
 در میذی مواد ( کمبود36)( WFP) 4غذا جربنی ب نبمه گزار   استتبط

 و  بتبردار  زنتبن  ب ای  تمتتتوص  بته  و  ای انی  تتبنوارهتبی  غتذایی  رژیک
 گاس  توجه قببل  کودکبن

تنوا و    یممتتت ف مواد میتذ  تتبکنون محتب عتب  ماعتددی در مورد
هتبی در متدی در داتتل و تتبر  از کشتتتور  میتبن دهتكدر  ییغتذا   یتامن

( 4همکبران )زاده و انگبم شتده است ؛ از میبن محب عب  داتلی بنداریبن
هتبی پتبئین  دهتك دریتبفای ماوستتت  ان ژی  پ وتئین  کلستتتیک و  هن

میتبنی و بتبلای در متدی استتتاتبن تر ان را ب رستتتی نمودنتدگ ناتبین این 
ی در مدی در اسابن تر ان  حداقل هبی ببلامحب عه نشبن داد که دهك

کنند  امب سه دهك ان ژی و پ وتئین مورد نیبز روزانه تود را دریبف  می
پبئین در مدی در وضتعی  بح انی و زی  ت  فق  ق ار دارندگ ضتمن  ن 

هبی در مدی کلسیک و  هن را کما  از حداقل نیبز روزانه  که همه دهك
می و  دریتبفت   تنرتبیی  )کننتدگ  و 34همکتبران  پ وتئین  ماوستتت    )

هبی مخالف در مدی استتتابن فبرط را دهك در دریبفای ک بوهیدرا 
روزانه یك ف د  دریبفای ب رستی نمودندگ در این محب عه ماوست  پ وتئین

ت  از حداقل  ستابنه امب در ستبی  بب د در دهك او  و دوم در مدی پبیین
ضمن  ن که   هب ببلات  از حداقل سح   سابنه محبسبه شده اس گدهك

هتبی در متدی ک بوهیتدرا  را بتبلات  از حتداقتل نیتبز روزانته  همته دهتك
یی غذا   یامن  یوضتع(  26نستب و رحمبنی )کنندگ موستویدریبف  می

ب رستی نمودندگ     احمدیبو  شتر ستابن  یدر مد مخالف هبیگ وه در را
تنوا و امنی  غذایی در شتر ستابن بوی احمد  نابین محب عه نشتبن داد که

به موازا  افزایش   ضمن  ن که ب  اسبط نابیندر ستح  ماوس  اس گ  
سح  در مد  ف اوانی تبنوارهبی دارای تنوا و امنی  غذایی و نیز مقدار 

اصتتلان گ  یببدمیدریبفای به طور صتتعودی افزایش   یهبیدرشتت  میذ
  یامن  ب   در مد  عیتوز  یب اب نب   یتأث  یب رستتت و  لیتحل(  به  3نمتتتب )

هبی پبئین در مدی  دهك کهدادنابین نشتبن پ دات گ   کشتور در  ییغذا
توزیع و تورم  مایی هتبی    ضتتتمن  ن کته  ت ی دارنتدامنیت  غتذایی پتبیین
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در مد ب  شتتبتا امنی  غذایی تبنوارهبی شتتر ی تأثی  مندی داشتتاه 
وارهب و نبامنی ( ارتببط میبن سح  در مد تبن37وای  و همکبران )اس گ  

غذایی را در کشتور  م یکب ب رستی نمودندگ نابین این محب عه نشتبن داد 
هبی در مدی از که تبنوارهبی فقی  و کک در مد نستتب  به ستتبی  گ وه

( 23ت ی ب توردار هستتاندگ  یک و همکبران )تنوا و امنی  غذایی پبئین
نمودندگ  وضعی  دریبف  کلسیک را در منبطق مخالف کشور ک ه ب رسی  

ت  نابین این محب عه نشتتبن داد منبطقی که به  حبا اقامتتبدی ضتتعیف
ت ی  هستتتانتد و ستتتح  در متد کما ی دارنتد  از امنیت  غتذایی پتبیین

(  بته ب رستتتی ارتبتبط میتبن ا اوی 19ب توردار هستتتانتدگ جووانووی  )
 پ دات گ  نا وموناهممت ف مواد غذایی و ستح  در مد تبنوار در کشتور 

ممت ف مواد غذایی   داد که بب افزایش ستح  در مد تبنوار نابین نشتبن  
افزایش م غ و تخک  ی  پن ی  شتگب یستبز  ست شتبر از کلستیک از جمله

و مواد   یغذا  کب   یکشتتش در مد( 9یبفاه استت گ کو ن و همکبران )
ب رستی نمودندگ نابین نشتبن داد که  قبی ف   کشتور قبره 48در  ی رامیذ

 ف یقب ببعث افزایش ممت ف  تبنوار در قبرهدر مد    افزایش ستح اگ چه  
  امتب ممتتت ف شتتتودیت  مغتذایی مانوا  یهتبکیمواد غتذایی و ایگتبد رژ

گ رن و دهتدیمک بوهیتدرا  را نیز در میتبن تتبنوارهتب افزایش  چ بی و  
نوار و ستتح  در مد را در ( ارتببط میبن ستتلام  تیذیه تب29همکبران )

هبی ببلای در مدی کشتور چین ب رستی نمودندگ نابین نشتبن داد دهك
اگ  چه تنوا و امنی  غذایی ببلات ی دارند امب ممتتت ف ک بوهیدرا  و 

د  و همکبران رن ذا شتیوا اضتبفه وزن در این طبقه نیز شتدیدت  است گ  
ی ب رستتتی  ( وضتتتعیت  امنیت  غتذایی تتبنوارهتب را در  ف یقتبی جنوب2)

هتبی فقی  و کک در متد از امنیت  نمودنتدگ ناتبین نشتتتبن داد کته تتبنواده
ت ی ب توردار هستاند؛ ضتمن  ن که ب  پبیه نابین بب شتیوا غذایی پبئین

ک ونتب و کتبهش ستتتح  در متد تتبنوارهتب  میزان نتبامنی غتذایی در میتبن 
 هبی پبئین در مدی تشدید شده اس گتبنوارهبی واقع در دهك

تت جمتعتیتت   بتتب  ر اناستتتاتتبن   م بع   کیتلتومات   در  ندت   969  ت اکک 
 تنرب نه  شتر نشتینی مستبح   نظ   از کشتور است  و  استابن ت ینی پ جمع

  استبط  ب   یدگبه شتمبر می شتر هب  ینت بزرگ جزو دنیب در  بلکه  ای ان در
این اسابن   1395سب   مستتکن و  ندتتوط عمومی  اطلاعب  س شمبری

  کتل   از جمعیت   درصتتتد  17  حتدود میلیون ند   3/13بتب جمعیای بتب د ب   
توجری از در تود جبی داده است گ ب  استبط  مبرهب درصتد قببل را کشتور

جمعی  در استابن   ستبلانه جمعی  استابن تر ان جوان هستاند؛ رشتد
هبی درصتتد استت  امب ب  استتبط  مبر م کز  مبر ای ان طی ستتب  72/1

هبی کشتور به تر ان هزار ند  نیز از ستبی  استابن 500حدود  95-1390
  شتیلی  هبیف صت   و ث و  که د یل اصتلی  ن تگمع  اندنمودهمربج    

ام وزه زندگی در شتر هبی ؛  است  تدمب   و و نیز گستا دگی امکبنب 
 یك در تورم  ن خ ببلای بزرگ بب مشتکلا  ف اوانی هم اه است گ شتاب 

 تر ان ببدر منبطق شتر ی از جمله  را  زندگی هبیینههز  گذشتاه  دهه

 
1- Matching Methods 

ستتبتاه استت گ در کنبر افزایش قببل توجه    مواجه توجری قببل  افزایش
هب طی دو ستب  اتی  که وضتعی  نبامنی غذایی را به  تورم و رشتد قیم 

  ب نبمه  گزار   ت  نموده استتت  تمتتتوص در منبطق شتتتر ی پیچیده
( نیز 36)  ای ان در تیذیه  و غذایی وضتتتعیت  امنیت  مورد در غذا جرتبنی

 ازهب  استابن ستبی  بب مقبیسته در  تر ان  اگ  چه استابنکه د دهنشتبن می
  استتتاتبن  این امتب دارد  محلوبی  وضتتتعیت  رفتبهی یهتبشتتتبتا   حتبا

وزار    داردگ ب  استتتبط گزار   نیز  را  رفتبه  نتبب اب ی  میزان  بتبلات ین
  ی ای ان هباستتابنغذایی در  امنی  وضتتعی  مورد ( در22)  برداشتت 

 تر ان کته مبالا بته اضتتتبفته وزن ودر    ستتتب   5  زی   کودکتبن  تعتداد
  شتتده  تخمین زده  درصتتد 73/2و  74/5هستتاند به ت تیب    قدیکوتبه
 و  استد جبنی ( 30) همکبران  و  نابین حبصتل از محب عب  رضتبزادهگ  است 

 و  (21  لاهوتی و همکتبران )(16)  واردی  و  هژب کیتبنی   (14)  همکتبران
ستابن تر ان انگبم که در مورد امنی  غذایی ا (27)  همکبران و  نبرمکی

وضتتعی  نبامنی غذایی در استتابن تر ان  کهدهند اند  نشتتبن میشتتده
 میذی مواد  کمبود توجری از جمعی  استابن ببجدی است  و بخش قببل

در ستتتبتد غتذایی    معتدنی  مواد  هتب ویاتبمینو  پ وتئین   ان ژی   شتتتبمتل
 هبییمبریب؛ این مستتئله ستتبب شتتده تب ابالا به کوتبهی قد  اندمواجه

 پوسیدگی  صد اوی   یهبسنگ  دیبب    چبقی    هبس طبن  ع وقتی   قلبی
در میتبن تتبنوارهتبی تر انی    گوارشتتتی  هتبییمتبریب  بعضتتتی  و  دنتدان

 امنی  و  ستلام   در این راستاب اگ  چه بب تمتمیک کبرگ وه گافزایش یببد
یی به منظور ارتقبء هبب نبمهی مخالف هبدستتتاابهو مشتتتبرک     غذایی

ستح  ستلام  و تیذیه ستبکنبن استابن انگبم گ فاه است   امب شتیوا 
 مواد  هبی مخالف ممکن استت  در نایگه کمبودهب و بیمبرینبرستتبیی

 در سبد غذایی و در نایگه نبامنی غذایی ببشدگ  میذی
 لازم به رک  استت  که تعداد محب عب  پیشتتین داتلی که وضتتعی  

هبی کشتور ب رستی  هبی در مدی استابنی را در دهكمیذ  مواد ممت ف
نموده ببشتند  محدود است  و همین محب عب  محدود نیز تنرب وضتعی  

ی را ب رستی و بیشتا  ب  شتنبستبیی میزان مواد میذتعدادی از ممت ف 
عوامتل و  غتذایی  بوده  مهث   نتبامنی  مام کز  تتبکنون ب   ن  انتد؛  تذا 

درشتت   هب و ممتتت ف همه ریزمیذی  به ب رستتتیای جبمع که محب عه
هتبی در متدی بته ی مرک و نیز تنوا و امنیت  غتذایی در دهتكهتبیمیتذ

تمتتوص در استتابن تر ان پ داتاه ببشتتد  انگبم نشتتده استت گ بب این 
 اندازچشتک  ستند راهب دی  اهداف از  ستلام   تأمین از  ن جب کهرویک د 

گی ی از تب بب بر ه  محب عه حبضت  در صتدد است   است   کشتور  بیست  ستب ه
  یتنوا و امن  یممتت ف مواد میذیك مادو وژی مادبو   وضتتعی   

ب رستی نمبیدگ در محب عه   استابن تر ان  یدر مد  هبیدر دهكرا   ییغذا
در مد -حبضت  جر  دستایببی به این هدف بب استادبده از اطلاعب  هزینه

ببلای تبنوارهبی استتابن تر ان  تبنوارهب به ستته دهك پبئین  میبنی و 

 مواد ممت ف  1در مدی تقستیک و ست   بب استادبده از رو  جورستبزی
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 مقبیسه شده اس گ  یدر مد هبیدهكدر  ییغذا  یامن و تنوا  یمیذ
 

 هامواد و روش

در محب عه حبضت  تبنوارهبی ستبکن استابن تر ان ابادا بب توجه به 
پتبئین اطلاعتب  تتبم هزینته در متد م کز  متبر ای ان  بته ستتته دهتك  

اندگ  در مدی  چربر دهك میبنی و سته دهك ببلای در مدی تقستیک شتده
 هبیدهكدر این  ییغذا  یامن و تنوا  یمیذ  مواد ممتتت فستتت    

مقبیسته شتده است گ در ادامه به نحوه این ب رستی اشتبره شتده   یدر مد
 اس گ

 

 مصرف مواد مغذی

 یهببخشدر محبستتبب  م بوط به ممتت ف مواد میذی ابادا ببید 
 ی توراکی  ن جدا و س   موادهببخشغذایی را از   ی توراکی اقلامغ

ی توراکی محبستبه شتودگ این جداستبزی از  ن جب هببخشب ای  میذی
 100  شتتتک  یب شتتتی   ب نن  مبننتد غذایی مواد  از اهمیت  دارد که ب تی

دارای   گوشتت  مبنند  غذایی  ب تی از اقلام امب هستتاند  توراکی درصتتد
پوس  هساندگ ب ای   دارای  گ دو  و  هلو  موز   هبیی چونیوهماساخوان و  

تعدیل  شودگ ض یبیماسادبده   1از ض یب تعدیل معمولا این جداسبزی 
چنبن چه   درصتد مایی  است گ 100تب   0بین   غذایی  مبده  بب توجه به نوا

است ؛ ه  چه از درصتد   100  ی ببشتد این ضت یبکل مبده غذایی توراک
یببد؛ یمکبستتاه شتتود این ضتت یب کبهش  توراکی بودن محمتتو 

درصتد است گ   76 مثب  ب ای گ دوی دارای پوستاه  این ضت یب  عنوانبه
( مواد 1توان بب استتادبده از رابحه )می  شتتدهارائهبب توجه به توضتتیحب   

ی  هب قستتم از   رای غی توراکی  هبقستتم ی و  ستتبزتب اغذایی را 
 :توراکی  ن جدا نمود

(1) 
𝐸𝐹𝑄𝑗ℎ = 𝐹𝑄𝑗ℎ × (1 −

𝑅𝐸𝐹𝑗

100
) 

 𝐸𝐹𝑄𝑗ℎ = 𝐹𝑄𝑗ℎ ×

(𝐸𝐶𝑂𝐸𝐹𝑗)یب 
ام ممتت فی توستت   jکیلوگ م از مبده غذایی   𝐹𝑄𝑗ℎ(  1در رابحه )

گ  کیلوگ م از قستتم  توراکی مبده یبنب 𝐸𝐹𝑄𝑗ℎام استت  و hتبنوار  
 𝑅𝐸𝐹𝑗ام استت گ ضتتمن  ن که  hام ممتت فی توستت  تبنوار  jغذایی  

𝐸𝐶𝑂𝐸𝐹𝑗و  ام راj  غذایی  غی توراکی و  توراکی مبده به ت تیب درصتد  
 (گ 25) دهندیم نشبن

هب یمیذ درشتت  و  هبیزمیذیر محاوای  در ادامه ب ای استتاخ ا 
 عملک د مبت ی   ای محبستبه شتودگتیذیه دعملک  لازم است  مبت ی 

 او  مبت ی گ  یدیم  دستت   به مبت ی  دوضتت    حبصتتل  ای ازتیذیه
 شتتبمل دوم  متتبت ی  و مخالتتف تتتوراکی  اقلام مم ف شبمل مقبدی 

است گ   توراکی  مبده کیلوگ م یك ه   از  مبده میذی دریبفای میتتتتزان

 
1- Refuse Factor  

 این یهبساون و داده  تشکیل غتذایی اقتتلام  را او  مبت ی  سح هبی
 تبنوارهب  توستت   غذایی  مخالف  ممتتتتتتت ف اقلام  مقبدی   از مبت ی 

ی هبارز  از دوم  متتتبت ی   ستتتح   همچنینگ  شتتتده اس   تشتتتکیل
 نیز   ن یهبساونو   شتتده  تشتتکیل  )ان ژیِ   هن  کلسیک و گگگ(  غتتذایی

 ازگ دهندیمنشتتبن  را  گ م  هتت  در  توراکی اقلام  از  دریبفای  مبده  میزان
 تبنوارهتتتب ایتیذیه عملکتتت د متتتبت ی   فتتتو   مبت ی  دو ض  

بب ف ض یك تببع تحی  معتبد ه محاوای غذایی را  گگ ددیم محتبستتتبته
 ( ارائه ک د: 2رابحه ) صور بهتوان می

(2) 𝑦ℎ
∗ = ∑ 𝛽𝑗

𝑛=𝑘

𝑗=1

𝑋ℎ𝑗 + 𝜀ℎ 

𝑦ℎ( 2در رابحه )
ستتتح  مبده میذی )ان ژی   هن  کلستتتیک و گگگ(   ∗

مقدار کبلای توراکی  𝑋ℎ𝑗ام است  و hجذ  شتده توست  اعضتبی تبنوار
j  ام مم ف شده توس  تبنوارh  ام و𝛽𝑗  محاوای غذایی کبلای توراکی
j   ام است گ بب تقستیک این مبت ی  ب  تعداد اعضتبی تبنوار  مبت ی  ند

 هبییهدرا از ه کدام تقستیک  که ببشتودگ ضتمن  ن در ستب  محبستبه می
 متتواد مخالف دریتتبفای از محاوای غذایی    س انه365  ب  مبت ی  این

ی مرمی که در ب  ورد (گ نکاه18 ید )یم  دس   به  روز  طو   در  توراکی
ای ببید به  ن توجه نمود ستتن اعضتتبی تبنوار یهتیذ عملک د مبت ی 

شتود که   ببعث میاست گ ستن اعضتب مخالف مادبو  است  و این ام
مقدار ممتت ف ه  ف د بب توجه به ستتن او مادبو  ببشتتدگ ب ای غلبه ب   

(  12توان از رو  پیشتتتنربدی درکون و ک یشتتتنبن )این مستتتئله می
استتادبده نمودگ بدین ت تیب که از معیبر معبد  ف د بب د ب ای ه  تبنوار 

استادبده  ارائه شتده است  به عنوان بعد تبنوار  1به صتورتی که در جدو  
مثب  اف ادی   طوربهدهد  می  جدو  نشتتبنکه اطلاعب    طورهمبنک دگ 

ستب  ق ار دارند  در صتورتی که م د ببشتند به اندازه  10-12که در گ وه 
یك ف د  78/0یك ف د بب د و در صتورتی که زن ببشتند به اندازه  88/0

شتتوندگ بدین ت تیب اف اد تبنوار ب  استتبط گ وه بب د در نظ  گ فاه می
 د بتب د ی و انتدازه دقیق بعتد تتبنوار ب  استتتبط یتك فبنتدگ وهستتتنی  

 شودگدریبف  محاوای غذایی محبسبه می منظوربه
 

 امنیت غذایی

باوان تبنوارهبیی که دارای امنی  غذایی هستتاند را از  که نب ای  
غذایی هستاند جدا نمود  ببید کب  ی ممت فی   ینبامنهبیی که دچبر  ن

  فعلی تتبنوار محتبستتتبته و تدتبو   ن بتب مقتدار کتب  ی لازم ب ای تتبنوار
ب ق اری امنی  غذایی محبستبه شتودگ ب ای این منظور از نابین   ورمنظبه

 شود:( اسادبده می3( به صور  رابحه )2رابحه )
(3) 𝜃ℎ = 𝑦ℎ

∗ − 𝛾ℎ 

yℎ(  3در رابحه )
میزان  γhام و hمیزان کب  ی در دستا ط تبنوار ∗

𝜃ℎکتب  ی مورد نیتبز ب ای تتأمین امنیت  غتذایی استتت گ چنتبن چته  > 0 
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𝜃ℎببشتتتد امب اگ   یمببشتتتد تبنوار موردنظ  دارای امنی  غذایی  ≤ 0 

 (گ18) 1ببشد تبنوار دچبر نبامنی غذایی اس 
 

 عنوان  به مختلف یهاسن با خانواده یاعضا  یسازمعادل -1 جدول

 محتوای غذایی جذب  منظوربه بالغ  فرد از یسهم

Table 1- Equating family members with different ages as a 

share of an adult in order to food content absorb 

 زن
Woman 

 مرد 
Man 

 گروه سنی
Age group 

0.33 0.33 0-1 

0.46 0.46 1-2 
0.54 0.54 2-3 
0.62 0.62 3-5 
0.70 0.74 5-7 
0.82 0.84 7-10 
0.78 0.88 10-13 
0.84 0.96 13-14 
0.86 1.06 14-16 
0.86 1.14 16-18 
0.80 1.04 18-30 
0.82 1 30-60 
0.74 0.84 +60 

 ( 10مآتذ: درکون و ک یشنبن )
  Dercon & Krishnan (10) :مآتذ

 

 تنوع غذایی

تنوا غذایی  از رو  ستتتبزی مایی   در محب عه حبضتتت  ب ای کمی
ب   بندی مواد غذایی ممت فی استادبده شتده است گ بدین منظور ابادا طبقه

 هبیهزینه در موجود ممت فی ی م کز  مبر ای ان  اقلامبنداستبط طبقه
  هبی ف  ورده و  غلا   ( نبن 1به یبزده گ وه شتتتبمل ) تبنوارهب توراکی

 و گیبهی) هب( چ بی4هب  )شتتی ینی و  شتتک  ( قند 3( حبوبب   )2 ن  )
  ( شتتی  6  )(میاو و مبهی  ستتدید  ق مز   شتتبمل)  ( گوشتت 5  )(حیوانی
 ( ادویه 10) ( تشتکببر 9هب  )( میوه8هب  )( ستبزی7م غ  )تخک  و   بنیب 

 ستتتبی   و  قروه  ( چتبی 11توراکی و )  هتبیت کیتب  ستتتبی   و  چتبشتتتنی
استبط  ن که تبنوار از   ؛ در ادامه ب 2بندی شتده است هب گ وهنوشتیدنی

هبی کبلایی استادبده ک ده است   شتبتا تنوا غذایی چه تعداد از گ وه
 نیب  ییغذا تنوا  شتبتا عدد  بیت ت نیبد(گ 34استاخ ا  شتده است  )

 
ب استتبط محب عب  انستتایاو تیذیه ای ان  فبئو و ستتبزمبن جربنی برداشتت   مقدار   -1

ب ای ب ق اری امنی  غذایی حدود  سابنه کب  ی روزانه مورد نیبز ه  ف د بب د در ای ان 
 کب  ی محبسبه شده اس گ  2400

  14تتب    7بنتدی کتبلاهتب مادتبو  و بعضتتتب  بین هتبی مخالف جرتبنی گ وهدر گزار   -2
( وزار   ERSگ وه مایی  استتت ؛ بته عنوان مثتب  تتدمتب  تحقیقتب  اقامتتتبدی )

کندگ بب این استادبده میگ وه کبلایی   7هبی تود تنرب از  کشتبورزی  م یکب در گزار 
هبی کبلایی  دهد که ه  چه باوان تعداد گ و هحب  ب رستی ادبیب  موضتوا نشتبن می

ت ی ارائه دادگ ب  این اسبط در محب عه  توان اطلاعب  بیشا  و دقیقمی را افزایش داد  
بندی ارائه شتده توست  م کز  مبر ای ان که مبنبی  ن حبضت  کبلاهب ب  استبط تقستیک

  یه از  تبنوار که  استت  یمعن نیبد 0  عدد ببشتتد؛یم  11 تب 0 محدوده
 نیبتد  زین 11 عتدد و  نک ده استتتادتبده  تود  ییغتذا  کیرژ در  ییکتبلا گ وه

 تود  ییغتذا  کیرژ  در  ییکتبلا  گ وه  11  ه   از  تتبنوار  کته  استتت   یمعن
 گاس  نموده اسادبده
 

 روش جورسازی  

جورستبزی در کبرهبی تگ بی از  ن جب که  ام وزه استادبده از رو 
دهد  بستیبر ماداو  استادبده جب بی از استانببط علی را ارائه می این رو 

جورستبزی  ستبن و  تبط   ن که انگبم رو شتده است گ همچنین به  
مورد استاقبب   ببشتد این رو نابین  ن نیز به  ستبنی قببل تدستی  می

(گ ب  این استبط در محب عه حبضت  ب ای  ن 5است  ) ف اوان ق ار گ فاه
که باوان وضتعی  دریبف  مواد میذی  تنوا غذایی و امنی  غذایی سته  

هتب مقتبیستتته نمود از رو  پتبئین در متدی را بتب ستتتبی  دهتك  دهتك
کند که ستتبزی استتادبده شتتده استت گ رو  جورستتبزی ف ض میرجو

مایی هبی غی قببل مشتتبهده اث ی ب  نابین ندارندگ به عببر  دیا  بین 
بنبب این ؛  مایی هبی غی قببل مشتتبهده و نابین همبستتاای وجود ندارد

(گ 20د )انهب ب  روی اطلاعب  مایی هبی قببل مشتبهده بنب شتدهاین مد 
توان به  ببشتتتد که از  ن جمله میجورستتتبزی دارای انواا مخالدی می

(  جورستبزی ب  استبط فبصتله PS)3جورستبزی ب  استبط نم ه تمبیل

زی  (  جورستتتبزی  EM)5(  جورستتتبزی کتبمتلMDM)4متبهتبلانوبی 

(  NM)7همستبیه(  جورستبزی ب  استبط نزدیکا ین SCM)6بندیطبقه

( اشتتبره نمود GM)  9( و جورستتبزی ژنایکیOM) 8جورستتبزی برینه
مایی هبی قببل مشتبهده در رو  جورستبزی از ط یق مایی هبی   (گ11)

هبی دو به عببر  دیا  در شت ایحی که تدبو ؛ گ ددکمکی تع یف می
گ وه را باوان بتب کمتك مایی هتبی کمکی حتذف نمود و بته دو گ وه 

شتتتودگ در واقع همان دستتت  یبف  از رو  جوستتتبزی استتتادبده می
مقبیستته واحدهبی گ وه تیمبر )ستته  و  ک دن جد    جورستتبزی در پی

هتب( ب   دهتك پتبئین در متدی( بتب واحتد هتبی گ وه شتتتبهتد )ستتتبی  دهتك
هبی قببل مشتبهده )مایی هبی کمکی( اس گ ب ای  ن که حستب ویژگی

نابین حبصتتل از جورستتبزی از اعاببر لازم ب توردار ببشتتند لازم استت   
بی کمکی قبل و بعد از جورسبزی مورد ب رسی ق ار گی دگ توازن مایی ه

گ وه تقستتیک  11( استت   به  COICOPاف اد ب  استتبط هدف ممتت ف )ممتت ف  
 اندگشده

3- Propensity Score 

4- Mahalanobis Distance Matching 

5- Exact Matching 

6- Sub classification Matching  

7- Nearest Neighbor Matching 

8- Optimal Matching 

9- Genetic Matching 
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در حقیق  انگبم عمل جورستتبزی به کمك مایی هبی کمکی دو گ وه 
کنتد کته میزان همانی  ن م تب  بتب تیمتبر و شتتتبهتد همان ایگتبد می

بتبشتتتدگ در واقع هتدف از ب رستتتی توازن  توازن مایی هتبی کمکی می
  که تب حد امکبن مشتببه و مایی هبی کمکی دستایببی به دو گ وه است

ببشتتتنتدگ در یب به عبتبرتی دو گ وه بب مایی هبی کمکی کبملا  یکستتتبن 
صتورتی که توازن مایی هبی کمکی از اعاببر لازم ب توردار نببشتد نابین 
حبصتتل از ب  ورد قببل اطمینبن و قببل استتانببط نخواهند بودگ بنبب این 

به دق  مورد ب رستی ق ار نابین حبصتل از توازن مایی هبی کمکی ببید 
شتتتبیتبن رک  استتت  کته بتب حتذف تدتبو  هتبی دو گ وه بتب کمتك گی دگ 

شتتود امب مایی هبی کمکی  اگ  چه نبهمانی بب قوه در نمونه حذف نمی
(گ نکاه مرمی که در رابحه بب رو  5تب حد امکبن کبهش تواهد یبف  )

سته بب جورستبزی وجود دارد  ن است  که استادبده از این رو  در مقبی
هبی بزرگ و هک در هبی اقامتتتبد ستتتنگی هک در نمونهستتتبی  رو 

ت ی را به دنبب  داشتاه است   ت  و دقیقهبی کوچك نابین منبستبنمونه
مایی هبی کمکی در محب عه حبضت  شتبمل جنستی   ستواد ست پ ست   (گ8)

هبی منحم  به  ببشندگ در این محب عه بب توجه به ویژگیو بعد تبنوار می
برینته ف د   توازن  نمودن  پیتدا  جرت   رو   این  از  ژنایتك  ا اوریاک 

مایی هبی کمکی و مقبیسته وضعی  دریبف  مواد میذی  تنوا غذایی و 
هب استادبده شتده هبی پبئین در مدی بب ستبی  دهكامنی  غذایی دهك

هبی جورستبزی مشتکل کبهش تعداد نمونه  است گ اگ  چه در همه رو 
( و اوینوبی و 13(  دونزه و همکبران )32) ستکون و گ یو  وجود دارد  امب

در محب عب  تود نشتتبن دادند که رو  جورستتبزی ب    (28ویانب گ )
هب از جمله رو  نم ه مبنبی ا اوریاک ژنایك نستتتب  به ستتتبی  رو 

ت  مایی هبی کمکی ستتبب تمبیل ب ت ی دارد و بب ایگبد توازن منبستتب
نم ه تمتبیتل    تلاف ب ژنایتك   گ ددگ در ا اوریاکت  میایگتبد ناتبین دقیق

ضتتمن  ن که گ  ببشتتد  یضتتویبمایی هبی کمکی   عیتوز نیبز نیستت  که
 صتور  درنیست  و    حستبط  مد  مشتخمتب   به رو  ا اوریاک ژنایك

هبی موجود ب ق اری توازن کبمل مایی هبی کمکی  اریب و تور   عدم
 بتب استتتادتبده از  توازن برینته را ژنایکی  جورستتتبزی  گدهتدمی  کتبهش  را

جورهب بب ای از  تودکبر مگموعهو به طور  چند مایی ه تعیین  رستتبزیجو
اتالاط کننتده )ب هک زننتده اتالاف بین توزیع بتب قوه عوامتل    حتداقتل

کندگ در نایگه در طو  این را جساگو میو شبهد   گ وه تیمبردر    توازن(
(گ ب ای محقق  31ف  یند توازن مایی هبی کمکی حداکث  تواهد شتتتد )

توان یك فبصتله ما یك تع یف نمودگ این فبصتله ف میشتدن این هد
ت ین واحدهبی شتبهد ب ای جورشتدن  ما یك اجبزه تواهد داد تب نزدیك

بب واحد تیمبر اناخب  شتوندگ ب ای جورستبزی ب  استبط ا اوریاک ژنایك 
 توان از فبصله ما یك سبده زی  اسادبده نمود:می

(4) 𝑑(𝑖, 𝐽) = |𝑃(𝑋𝑖) −
1

|𝐽|
∑ 𝑃(𝑋𝑗)𝑗∈𝐽 |       

ای به عنوان مگموعه  jبه عنوان یك واحد تیمبر و    i   ببلادر معبد ه  

هب استتادبده  از  ن iاز واحدهبی شتتبهد که ب ای جورستتبزی واحد تیمبر 
گ دنتدگ بنتبب این هتدف از این فتبصتتتلته ما یتك را شتتتود  تع یف میمی
 توان به صور  زی  تع یف نمود:می

(5) 𝑚𝑖𝑛𝐷 =
1

𝑛
∑ 𝑑(𝑖, 𝑚(𝑖))𝑛

𝑖=1   
ای از واحدهبی شتتبهد که بب واحد مگموعه 𝑚(𝑖)در معبد ه فو    

دهتدگ از  ن جتب کته در این معتبد ته انتد را نشتتتبن میجور شتتتده  iتیمتبر  
وضتتتعیت  دریتبفت  مواد میتذی  تنوا غتذایی و امنیت  غتذایی ب ای کتل 

واحد تیمبر   nشتتود لازم استت  روی واحدهبی گ وه تیمبر محبستتبه می
این جمع انگتبم شتتتودگ اگ  واحتدهتبی تیمتبر بته طور کتبمتل بتب واحتدهتبی  

صتد  تواهد بودگ امب اگ  جورهبی  Dشتبهد جور شتوند در این صتور  
 (گ  33کبمل در دسا ط نببشند موضوا مقداری پیچیده تواهد شد )

 

 آوری اطلاعاتجمع

عتداد در محتب عتب  امنیت  غتذایی  ا اوی ممتتت ف تتبنوارهتب ب ای ت
یزمیذی و درشتت  رقببل توجری از کبلاهب ب رستتی و محاوای دریبف  

گ ددگ در چنین شت ایحی ببید اطلاعب  م بوط به  یمهب استاخ ا   یمیذ
ی   ورجمعی گ دد؛ در عمتل   ورجمعممتتت ف تعتداد زیتبدی از کتبلاهتب  

ی  نیست ؛ چ ا که پذامکبنط احی پ ستشتنبمه   چنین اطلاعبتی از ط یق
کنند و حبفظه تبریخی یممم ف   تعداد اقلام زیبدی را کنندگبنمم ف

یب  ممت ف کبلاهب پبئین است ؛  ذا احامب  اشتاببه جزئدر رابحه بب  هب ن
است ؛ در ادبیب  و محب عب  امنی  غذایی ب ای غلبه  و تحب بستیبر زیبد

رستتمی  مبری کشتتورهب تح    ب  این مشتتکل از اطلاعبتی که منببع
این   ؛شودمیکنند  اسادبده یمی و مناش   ورعجمدر مد  -عنوان هزینه

گی ندگ  یماطلاعب  بستیبر جبمع هستاند و کلیه اقلام ممت فی را در ب  
ای ط احی نشتده و از رو  ب  این استبط در این محب عه نیز پ ستشتنبمه

در متد   -گی ی استتتادتبده نشتتتده بلکته از اطلاعتب  تتبم هزینتهنمونته
بده شتده است گ لازم به رک  است  که تبنوارهبی م کز  مبر ای ان استاد

  اطلاعب   1397در ط ح هزینه در مد تبنوارهبی اسابن تر ان در سب   
 توراکی هبیو هزینه اجامبعی -  اقامتتبدی  در رابحه بب تمتتوصتتیب 

تتبنوار شتتتر ی و   2020قلک کتبلای ممتتت فی از    200ب ای بیش از  
ی شتده اس گ شبیبن رک  اس   ورجمعروستابیی توست  م کز  مبر ای ان  

 800پتبئین در متدی     نمونته در ستتته دهتك 700کته از این تعتداد نمونته 
نمونه در ستته دهك ببلای در مدی  520نمونه در چربر دهك میبنی و 

اطلاعتب  مورد نیتبز در محتب عته شتتتبمتل محاوای انتدگ ستتتبی   ق ار گ فاته
ان ژی مواد غتذایی ممتتت فی تتبنوارهتب از ط یق پیمتبیش استتتنتبدی از 

ای و صتنبیع غذایی ای ان و ستبزمبن برداشت   یهتیذانستایاو تحقیقب   
تلاصتتته اطلاعتب  م بوط بته   2 وری گ دیتدگ جتدو   جرتبنی جمع

نیز ببید ارعبن دهدگ در نربی  مایی هبی محب عه حبضتتت  را نشتتتبن می
 افزار نمود کته کلیته ب  وردهتبی محتب عته حتبضتتت  بتب استتتادتبده از ن م

 R 4.0.2  و بساهMatching افزار انگبم شده اس گ این ن م 
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 خلاصه اطلاعات مربوط به متغیرهای مطالعه    -2جدول 
Table 2- Summary of information related to the study variables 

 توضیحات 
Description 

 ها متغیر
Variables 

تبنوارهتب  محبسبه معبد ه   ایتیذیه عملکت د تبنوار شر ی و روسابیی  تشکیل متبت ی  2020قلک کبلای مم فی از  200اسادبده از اطلاعب  
 ( و ب  ورد سح  مبده میذی2محاوای غذایی از ط یق رابحه )

Using the information of 200 items of consumer goods from 2020 urban and rural households, forming the 

nutritional performance matrix of households, calculating the equation of food content through equation (2) and 

estimating the level of nutrient 

 گ م(  هن )میلی

Iron (mg) 
 گ م( کلسیک )میلی

Calcium (mg) 
 پ وتئین )گ م( 

Protein (g) 
 Aویابمین 

 )میک وگ م( 

Vitamin A 

(mcg) 

 Cویابمین 
 گ م( )میلی

Vitamin C 

(mg) 

  B1ویابمین 
 گ م( )میلی

Vitamin B1 

(mg) 

 ک بوهیدرا  )گ م( 

Carbohydrates 

(g) 
 )گ م(  چ بی

Fat (g) 
 0و س پ س  تبنوار زن= 1تبنوار م د=س پ س  

Male head of household = 1 and female head of household = 0 
 جنسی  

Gender 
 0سواد=و س پ س  تبنوار بی 1س پ س  تبنوار ببسواد=

Head of literate household = 1 and head of illiterate household = 0 
 سواد 

Literacy 
 تبنوار تعداد اعضبی 

Number of household members 
 بعد تبنوار 

Family size 
  زین 11 عدد و نک ده اسادبده تود  ییغذا  کیرژ در ییکبلا گ وه   یه  از تبنوار که  اس  یمعن نیبد 0 عدد دارد؛ 11 تب 0 محدوده نیبعددی   ییغذا   تنوا

 گاس   نموده اسادبده تود ییغذا  کیرژ در ییکبلا گ وه 11  ه  از تبنوار که اس  یمعن نیبد

Dietary divercity has ranges from 0 to 11; The number 0 means that the household has not used any product 

group in its diet and the number 11 means that the household has used all 11 product groups in its diet. 

 تنوا غذایی 
Dietary 

diversity 

(   3( و ب  ورد سح  کب  ی  ب  اسبط رابحه )2تبنوارهتب  محبسبه معبد ه محاوای غذایی از ط یق رابحه ) ایتیذیه  عملکت د بعد از تشکیل متبت ی 
yℎام )hچنبن چه میزان کب  ی در دسا ط تبنوار

  ببشد و یب به عببر  دیا  چنبن چه  ( ببلاتγh( از میزان کب  ی مورد نیبز ب ای تأمین امنی  غذایی ) ∗
𝜃ℎ > 𝜃ℎببشد امب اگ   یمببشد تبنوار موردنظ  دارای امنی  غذایی  0 ≤  ببشد تبنوار دچبر نبامنی غذایی اس گ 0

After forming the nutritional performance matrix of the households, calculating the equation of food content 

through Equation (2) and estimating the calorie level, based on Equation (3), if the amount of calories available 

to the household (yℎ
∗ ) of the amount of calories needed to provide security Food (γh)) is higher, or in other 

words, if 𝜃ℎ > 0, the household in question has food security, but if 𝜃ℎ ≤ 0, the household is food insecure گ 

 امنی  غذایی 
Food security 

 

 نتایج و بحث 

 ی دریتبفت  شتتتدهمیتذ  متبده  ماوستتت  و بزیتن  مورد  حتداقتل  3 جتدو 

دهدگ ب  استتبط  نشتتبن می  تر ان  استتابن دررا   بب د  ف د كی  توستت 
ستح  دریبف  همه مواد میذی طی  اطلاعب  ارائه شتده در این جدو  

تق یبتب یکنواتت  بوده و نوستتتبن قتببتل توجری   1395-97هتبی  ستتتب 
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در استابن تر ان از حداقل   هن و کلستیک دریبفای  نداشتاه است گ ماوست 
کما  استتت گ ضتتتمن  ن کته تتبنوارهتب   بتب د  ف د  مورد نیتبز روزانته یتك

را بیش از  B1و  A  Cهب شتبمل پ وتئین  ک بوهیدرا  و انواا ویابمین
قتببتل  3نمتبینتدگ  ن چته کته در جتدو  حتداقتل مورد نیتبز روزانته دریتبفت  می

توجه است  ستح  بستیبر پبئین دریبف  کلستیک و میزان ببلای دریبف  
بتبشتتتدگ در این رابحته بتبیتد  ر انی میک بوهیتدرا  در میتبن تتبنوارهتبی ت

ارعبن نمود که کلستیک عنمت ی است  که در تنظیک فشتبرتون  تنظیک 
هبی دور کم  و هبی عضتلانی  ستوزاندن چ بیاستیدیاه معده  انقببض

شتتکک موث  استت  و از ب تی عوارض شتتبمل ن می استتاخوان  پوکی 
فشتتبر هب  گ فاای عضتتلا   افزایش استتاخوان  ت ابی و فستتبد دندان

  وزنککهبی پوستای  تو د نوزاد  یی  نبراحایاشتاربککتون  تستاای   
هبی عدونی و اتالالا  عمتبی  کبهش مقبوم  بدن در مقببل بیمبری

 هبیهبی اتی  هزینهتورم در ستتب  ببلای  کندگ شتتاب گگگ جلوگی ی می
 افزایش  بتبشتتتر هتب  کلانرا در کتل کشتتتور و بته تمتتتوص    زنتدگی

 دستامزدهب میزان افزایش   این  کنبر در  ستبتاه است ؛  مواجه یتوجر قببل
 میبن عمیق  شتتکبف و ک ده  رشتتد  کما ی بستتیبر  نستتب  بب در مدهب و

  ماوس   به تموص در طبقه  ت ید قدر   کبهش موجب  هزینه  و در مد

دهد که اطلاعب  م کز  مبر ای ان نشتبن می  گشتده است   جبمعه پبیین و
هب و حبوبب  و میوه و یستبزی اتی  شتبتا قیم   بنیب   هبستب در 

ای افزایش تشتکببر که ست شتبر از کلستیک هستاند به طور قببل ملاحظه
یبفاه استت گ این مستتئله ببعث شتتده استت  تب تبنوارهب ضتتمن کبهش 

سترک مگبور به صت ف  ممت ف منببع ارزشتمند غذایی ست شتبر از کلستیک   
نیز شتتوندگ در رابحه بب ستتح     هبب ای این کبلاتود بیشتتا ی از در مد  

ای مورد نیبز دریبف  ک بوهیدرا  که نزدیك به سته ب اب  ستح   ستابنه
 بتدن  کته وارد  هتبیییتدرا ک بوهبتدن استتت  نیز بتبیتد عنوان نمود کته  

 چه نبنچ  گ دند؛یم تبدیل  ان ژی  به و  شتکستاه ببلا  ست ع   شتوند ببمی
 در و  چ بی  به  و  زاد کبد در  کب  ی  این  ببشد   نداشاه نیبز  ان ژی  به  بدن

شتودگ ستح  ببلای دریبف  ک بوهیدرا  در اسابن می منگ  چبقی  نایگه
ای پبئین تبنوارهب و تمبیل به  از یکستتو از ستتواد تیذیه  تواندیمتر ان  

افزایش ممت ف غذاهبی  مبده نشتب  گ فاه ببشتد و از ستوی دیا  از  
هتبی اتی  و بته تبع  ن گ ایش تتبنوارهتب به  هتبی زنتدگی در ستتتب هزینته

تأمین ان ژی به جبی منببع بب ارز    ت ارزانجبیازینی منببع به نستتب   
هب و غلا   شتی ینی و  شتک  قند  جمله  ازکه ک بوهیدرا  ببلایی دارند 

 نبشی شده ببشدگ 
 

 (.روز/نفر) در استان تهران بالغ فرد کی یبرا  مواد مغذیمتوسط دریافت و   ازین مورد حداقل  -3 جدول
Table 3- Minimum required and average nutrient intake for an adult in Tehran province (person/day) 

 متوسط دریافت در استان 

The average received in province 
 نیاز حداقل مورد 

Minimum requirements 
 ماده مغذی 

Nutrient 
2018 2017 2016 

15.8 15.9 15.7 16 
 گ م(  هن )میلی

Iron (mg) 

591.6 599 598 1000 
 گ م( کلسیک )میلی

Calcium (mg) 

81.9 83 82 70 
 پ وتئین )گ م( 

Protein (g) 

603.8 615 626 550 
 )میک وگ م(  Aویابمین 

Vitamin A (mcg) 

98.5 99 97 80 
 گ م( )میلی Cویابمین 

Vitamin C (mg) 

1.6 1.6 1.6 1.2 
 گ م( )میلی B1ویابمین 

Vitamin B1 (mg) 

368.4 374 354 130 
 ک بوهیدرا  )گ م( 

Carbohydrates (g) 

71 74 71 70 
 )گ م(  چ بی

Fat (g) 
 هبی تحقیقمآتذ: یبفاه

Source: Research findings 
 

در ادامه بب استادبده از رو  جورستبزی وضتعی  دریبف  مواد میذی 
گ ددگ در رو  هب مقبیسته میسته دهك پبئین در مدی بب ستبی  دهك

جورستتتبزی قبل از ب  ورد مد  نربیی ب ای  ن که نابین از اعاببر لازم 
مورد ب رستی ق ار ب توردار ببشتند  لازم است  توازن مایی هبی کمکی 

به ت تیب نابین حبصتل از ب رستی توازن مایی هبی  5و   4و  اگی دگ جد
کمکی  ب ای مقبیسته وضتعی  دریبف  مواد میذی در سته دهك پبئین 

دهندگ در این هبی میبنی و ببلای در مدی نشتبن میدر مدی را بب دهك
جتداو  ب ای ه  مایی  دو ستتتاون وجود داردگ ستتتاون او  وضتتتعیت  
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مایی هبی کمکی را قبل از عمل جورستبزی و ستاون دوم شت ای  این 
دهدگ به عنوان مثب  همبن مایی هب را بعد از عمل جورستبزی نشتبن می

قبل از عمل جورستبزی   مشتخا است   5و  4و  اگونه که از نابین جد
اتالاف مایی  میتبناین بعتد تتبنوار ستتته دهتك پتبئین در متدی بتب چرتبر  

اس گ   67/0و   51/0دهك میبنی و سه ببلای در مدی به ت تیب معبد  
کبهش یبفاه استت گ این  01/0امب بب عمل جورستتبزی این اتالاف به  

 ای این مایی  تبئید شتده و ب  نیبنایم از  انح اف  اتالافکبهش توست   

دو مایی  ستواد و جنستی  نیز صتبد  است گ ب  این استبط بب توجه به  
مشتتخا استت  که بب انگبم عمل  5و   4و  انابین ارائه شتتده در جد

هتب کتبهش یتبفاته و یتب بته عبتبر  دیا  هتبی بین گ وهجورستتتبزی تدتبو 
اندگ  هب ب  استبط سته مه ده جنستی   ستواد و بعد تبنوار همان شتدهگ وه

معنی استت  که در ادامه مقبیستته وضتتعی  دریبف  مواد این ام  بدین  
هتبی میتبنی و بتبلای  هتبی پتبئین بتب اف ادی از دهتكمیتذی در دهتك

 که جنسی   سواد و بعد تبنوار یکسبن دارندگ شودیمدر مدی انگبم 
 

 های پائین و میانی درآمدی ت مواد مغذی دهکبررسی توازن متغیرهای کمکی جهت مقایسه وضعیت دریاف  -4جدول 
Table 4- Assessing the balance of covariates to compare the nutrient intake status of the lower and middle income deciles 

 یعد از جورسازی 
After Matching 

 قبل از جورسازی 
Before Matching 

 متغیرها 

Variables 
انحراف  اختلاف 

 از میانگین 

std mean diff 

 چهار دهک میانی 

Four middle 

deciles 

 سه دهک پائین 

Three lower 

deciles 

اختلاف انحراف  

 از میانگین 

std mean diff 

 چهار دهک میانی 

Four middle 

deciles 

 سه دهک پائین 

Three lower 

deciles 

0.73 1.18 1.19 30.65 1.08 1.19 
 جنسی  

Gender 

0 1.23 1.23 36.51 1.08 1.23 
 سواد 

Literacy 

0.84 2.96 2.97 -37.39 3.48 2.97 
 بعد تبنوار 

Family size 

 هبی تحقیقمآتذ: یبفاه
Source: Research findings 

 

 درآمدی های پائین و بالای  بررسی توازن متغیرهای کمکی جهت مقایسه وضعیت دریافت مواد مغذی دهک  -5جدول 
Table 5- Assessing the balance of covariates to compare the nutrient intake status of lower and upper income deciles 

 یعد از جورسازی 
After Matching 

 قبل از جورسازی 
Before Matching 

 متغیرها 

Variables 
اختلاف انحراف  

 از میانگین 

std mean diff 

 بالا سه دهک 
High three 

deciles 

 سه دهک پائین 

Three lower 

deciles 

اختلاف انحراف  

 از میانگین 

std mean diff 

 سه دهک بالا 
High three 

deciles 

 سه دهک پائین 

Three lower 

deciles 

-4.03 1.20 1.19 26.27 1.08 1.19 
 جنسی  

Gender 

-0.33 1.24 1.23 37.26 1.08 1.23 
 سواد 

Literacy 

-0.10 2.98 2.97 -48.84 3.48 2.97 
 بعد تبنوار 

Family size 

 هبی تحقیقمآتذ: یبفاه
Source: Research findings 

 

وضتعی  دریبف  مواد میذی سته دهك پبئین در مدی  6در جدو  
اطلاعب  این گونه که از هب مقبیستته شتتده استت گ همبنبب ستتبی  دهك

جدو  مشتتخا استت  در رابحه بب همه مواد میذی  ستته دهك پبئین 
ت ی دارد و این هب ستح  دریبف  پبییندر مدی نستب  به ستبی  دهك

دار استت گ به عنوان مثب  کبهش ستتح  دریبف  از  حبا  مبری معنی
هب به  ضت یب مایی   هن ب ای سته دهك پبئین نستب  به ستبی  دهك

به دس   مده اس گ این ض یب گویبی این محلب  -4و   -75/1ت تیب  
استت  که یك ف د بب د در ستته دهك پبئین در مدی نستتب  به چربر 

گ م و نستتتبت  بته ستتته دهتك بتبلای میلی  75/1دهتك میتبنی روزانته  
نمبیدگ در این رابحه  گ م  هن کما ی دریبف  میمیلی  4در مدی روزانه  

ممتت ف گوشتت  ق مز    هبی زندگیینههزببید عنوان نمود بب افزایش  
 هن هستاند  در ستح    منبعی غنی از که غذاهبی دریبیی و انواا  جیل

اسابن تر ان کبهش یبفاه که نایگه  ن کبهش سح  دریبف  این مبده 
ببشتدگ  هبی پبئین در مدی استابن میمیذی به تمتوص در میبن دهك

ضت ایب ستبی  مواد میذی نیز به همین شتکل قببل تدستی  است گ  ن چه 
قببل  3بب نابین به دستت   مده از جدو    6از مقبیستته نابین جدو    که
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 Cویابمین وضتعی  دریبف  کلستیک   هن و  کهاستاناب  است   ن است  
در میبن تبنوارهبی سته دهك پبئین در مدی استابن تر ان بستیبر نبگوار  

ببشتدگ چ ا که حداقل مورد نیبز روزانه یك ف د بب د به این سته مبده می
گ م و ماوست  دریبف  روزانه در میلی 80و   1000  16 تیب  میذی به ت

گ م است ؛ حب   ن که بب مبنب میلی 5/98و  6/591   8/15استابن تر ان 
ق ار دادن چربر دهك میبنی  یك ف د بب د در سته دهك پبئین در مدی  

گ م از این ستتته متبده میتذی را میلی  75و   487   14روزانته تنرتب حتدود  
 كیببید ارعبن نمود که   در مورد سبی  مواد میذی نیزگ  دینمبیمدریبف  

را در ستح    Aپ وتئین و ویابمین  دهك پبئین در مدی در سته   بب د ف د
را در  B1  نیاتبمیوحتداقتل مورد نیتبز روزانته و تنرتب ک بوهیتدرا  و    نیتتأم

این نابین بب نابین ستح  ببلات  از حداقل نیبز روزانه دریبف  ک ده است گ  

(   یک و 34همکتبران )(  تنرتبیی و  4همکتبران )زاده و  محتب عتب  بنتداریتبن
( مشتتتببرت   9( و کو ن و همکتبران )19(  جووانووی  )23همکتبران )

رستتتد بب  میبتب توجته بته این ناتبین بتبیتد ارعتبن نمود بته نظ   ف اوانی داردگ
هتبی میتبنی و بتبلایی کننتده مواد میتذی  دهتك  نیتتأمتوجته بته غتذاهتبی 

هبی پبئین جبمعه ستتبد غذایی ارزشتتمندت ی دارند؛ به  نستتب  به دهك
ت  استتت  و در مقتببتل  یینپتبهتب  طوری کته ممتتت ف غلا  در میتبن  ن

م غ و تشتتکببر بیشتتا ی شتتی    بنیب  و تخک میوه   حبوبب   گوشتت  
هبی پبئین در مدی مگبور به ممت ف گ در مقببل دهكکنندیمممت ف  

غلا  و غذاهبی ست شتبر از ک بوهیدرا  هستاند که تنرب ستی ی شتکمی  
 گ شودینم نیتأمهب هب به دنبب  دارد و سی ی سلو ی  نرا ب ای  ن

 

 هابت به سایر دهکوضعیت دریافت مواد مغذی سه دهک پائین درآمدی نس  -6جدول 
Table 6- The status of nutrient received in the three lower income decile compared to other deciles 

 بالا  نسبت به سه دهک
Compared to the High three deciles 

 میانی  نسبت به چهار دهک
Compared to the four middle deciles 

 ماده مغذی 

Nutrient 
سطح  

 داریمعنی
sig 

 tآماره 
t-test 

 ضرایب
Coefficients 

-سطح معنی

 داری
sig 

 tآماره 
t-test 

 ضرایب
Coefficients 

0.00 -9.11 -4 0.00 -3.81 -1.75 
 گ م( هن )میلی

Iron (mg) 

0.00 -12.56 -199.23 0.00 -6.27 -104.67 
 گ م(کلسیک )میلی 

Calcium (mg) 

0.00 -11.11 -25 0.00 -4.70 -10.02 
 پ وتئین )گ م( 

Protein (g) 

0.00 -9.37 -100.14 0.02 -2.20 -52.69 
 )میک وگ م( Aویابمین 

Vitamin A (mcg) 

0.00 -14.14 -52.03 0.00 -3.22 -23.54 
 گ م( )میلی  Cویابمین 

Vitamin C (mg) 

0.00 -7.48 -0.34 0.01 -2.48 -0.10 
 گ م()میلی  B1ویابمین 

Vitamin B1 (mg) 

0.00 -6.91 -70.32 0.00 -3.37 -29.9 
 ک بوهیدرا  )گ م( 

Carbohydrates (g) 

0.00 -11.59 -23.34 0.00 -3.21 -6.74 
 )گ م(  چ بی

Fat (g) 
 هبی تحقیقمآتذ: یبفاه

Source: Research findings 
 

  یستب ی ببدر مد نیپبئ  دهكسته   ییغذا  یامن  و تنوا 7در جدو  
گونه که از اطلاعب  جدو  مشتخا مقبیسته شتده است گ همبن  بهدهك

استت  ضتت یب مایی  تنوا و امنی  غذایی ستته دهك پبئین در مدی 
و نستتتب  به دهك   -09/0و  -2/0نستتتب  به دهك میبنی به ت تیب  

ب که این به دست   مده است گ از  ن ج  -21/0و  -55/0ببلای در مدی  
گد  که سه دهك   توانیمدار هساند  ذا ض ایب از  حبا  مبری معنی

ت ی  هب تنوا و امنی  غذایی پبیینپبئین در مدی نستب  به ستبی  دهك
(  اصتلان  26نستب و رحمبنی )داردگ این نابین بب نابین محب عب  موستوی

(  کو ن و 23(   یک و همکتبران )37(  وایت  و همکتبران )3نمتتتب )
( مشتتتببرت  ف اوانی داردگ در این 29( و رن و همکتبران )9بران )همکت

 دارند  مادبوتی هبیانسبن نیبز  بدن  هبیرابحه ببید ارعبن نمود که سلو 

ب ط ف    را هبنیبز این  توانمی ممتت فی  غذایی مواد  به دادن تنوا  که بب
یك رژیک غذایی مانوا ضمن تأمین ان ژی مورد نیبز بدن  کیدی   گک د

هب را میذیهب و درشتت غذایی را افزایش داده و دریبف  تمبم ریزمیذی
هتبی ب ای بتدن بته هم اه داردگ در این رابحته بتب توجته بته  ن کته دهتك

هبی جبمعه ستح  در مد و تمکن پبئین در مدی نستب  به ستبی  دهك
دارنتد   تذا این اف اد قتدر  ت یتد پتبئینی دارنتد و توانتبیی  ت ی  متب ی پتبیین

نیبزهبی روزانه تود را ندارندگ این مستتب ه  نیتأمت یدهبی مانوا ب ای  
هب در تأمین نیبزهبی روزم ه کبستاه شتود تب از توانبیی  ن شتودیمستبب  

و احامتب  وقوا نتبامنی غتذایی در میتبن تتبنوارهتبی این دهتك افزایش 
 یببدگ
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 هاتنوع و امنیت غذایی سه دهک پائین درآمدی نسبت به سایر دهک -7جدول 

Table 7- Diversity and food security of the three lower income deciles compared to other deciles 

 نسبت به سه دهک بالا 
Compared to the High three deciles 

 بت به چهار دهک میانی نس
Compared to the four middle deciles 

 ماده مغذی 

Nutrient 
سطح 

 داری معنی
sig 

 tآماره 
t-test 

 ضرایب
Coefficients 

-سطح معنی

 داری 
sig 

 tآماره 
t-test 

 ضرایب
Coefficients 

0.00 -6.92 -0.55 0.00 -2.84 -0.2 
 تنوا غذایی 

Dietary diversity 

0.00 -9.67 -0.21 0.00 -3.91 -0.09 
 امنی  غذایی 

Food security 

 هبی تحقیقمآتذ: یبفاه
Source: Research findings 

 

 گیری و پیشنهادهانتیجه

هبی مخالف ممکن استت  در نایگه هب و بیمبریشتتیوا نبرستتبیی
 غذایی ببشتتتدگ از  نگب کهدر ستتتبد غذایی و نبامنی    میذی  مواد  کمبود
بیس    اندازچشک  سند  راهب دی  اهداف  از  غذایی  امنی   و  سلام   تأمین

ی گ وه کبلایی بندب  اسبط طبقهاس   در این محب عه ابادا    کشور  سب ه
ای  ستتتح  تیتذیته  عملک د  م کز  متبر ای ان و بتب استتتادتبده از متبت ی 

استتتاتبن تر ان هتبی مخالف در متدی  مواد میتذی در دهتك  دریتبفت 
شتنبستبیی شتده است ؛ ست   بب استادبده از رو  جورستبزی ممت ف مواد 

تحلیل شتده  استابن  هبی در مدی  میذی  تنوا و امنی  غذایی در دهك
 اس گ 
 بتبلای  و  میتبنی  پتبئینی   دهتك  ستتته  ه   هتبی محتب عتهیتبفاته  پتبیته  ب 

 تود  روزانه نیبز مورد  حداقل  ب اب   سته  به نزدیك تر ان  استابن  در مدی
یب در مورد کلستتتیک ه  ستتته دهك    ؛ ونمتبیندیم دریبف   بوهیتدرا ک

پبئینی  میبنی و ببلای در مدی استتابن بستتیبر کما  از حداقل مورد نیبز 
همزمبن هک  هبدهكکنندگ  ذا در همه یمروزانه تود کلستتیک دریبف  

این شتواهد گویبی  .یه و هک مشتکل پ توری وجود داردستوءتیذمشتکل 
ه صتت فب  تدبو  در ستتح  در مد تبنوارهب ستتی ی این حقیق  استت  ک

هب بب شتتتود که  نینمکند و ببعث  ینمستتتلو ی تبنوارهب را تضتتتمین  
هبی مورد هب و ریزمیذیت  درشتت  میذیاناخب  ستتبد غذایی محلو 

نیتبز تود را بته انتدازه کتبفی دریتبفت  کننتد و مایی هتبی دیا ی از جملته  
ز اهمی  و نقش بسزایی ب توردار ای تبنوارهب اف هنتگ و ستواد تیذیه

 هتبی ماو ی بتبشتتتود ستتتبزمتبناستتت گ در این رابحته پیشتتتنرتبد می
نقش   یهتیذ و  غذا ستواد  تخمتمتی و عمومی ی و  موز ستبزف هنگ

  به  دستا ستی  تیذیه  نحوه  اطلاعب  درا و مرمی در کستب  پ داز 
گی ی انتدازه و محتبستتتبته  اعامتبد  قتببتل و معاب  ایاطلاعتب  تیتذیته منتببع

 و  هتبی غتذاییب چستتتب  محاوای  ارزیتببی  و  درا  غتذایی   واحتدهتبی
 و  تیتذیته ایدتب نمتبینتدگ همچنین اصتتتلاح  ایپتبیته اطلاعتب   بتب   شتتتنتبیی

  ب  تیذیه و نظبر  و  غذا تبلییب  ام  در جبری  هبییبستت ستت  ببزنا ی
موجود  بته    یهتبرستتتبنته  تمتبمی  از  توراکی  کتبلاهتبی  تبلید  نوا  ه 

 درمتبنی برتداشتتتای  تتدمتب  ارائته نظتبم  در تیتذیته  کتبرشتتتنتبط  کتبرگی ی
 تیذیه و غذا   موزشی  محب ب  ارسب  و  ن  تدوین یبندسح   بب مانبستب

 تبنوارهب  تدوین و به کبرگی ی  به   ن ارستتب  وگگگ(   و پوستتا  پمدل  )
  ت ینب  استتتبط    مقتدار  و  نوا  نظ   از  متدارط  رایاتبن  تیتذیته  ب نتبمته

 در ی  همکبریامنحقه و ملی کبرب دی یهبپژوهش و  علمی  هبییبفاه
 بتب   موزان دانش  غتذایی  وعتده  میتبن  جی ه ب ای  استتتاتبنی  ا اوی  اج ای

 نمودن   حتبا و برتداشتتت   درط  نتبن  تقویت  تیتذیته  نیتبزهتبی بته توجته
 در تیتذیه  کبرشتتتنتبط  ی یکبرگبه ن و در نرتبی   در تیتذیه و  غذا بحتث
  جملته   از  هماتبنی دارنتد  غتذایی  تتدمتب   کته  م اکزی  و  واحتدهتب  کلیته

 نارداری م اکز  هب یمبرستتتابنب  هبکبرتبنه   هبمردکودا  هبدانشتتتابه
هبیی است  که ب ای ارتقبی ف هنتتتتتگ و یشتنربدپستب مندان از دیا   

 ید نمودگتأک هب نای ببید ب  ستواد تیذیه
هب ب  استبط نابین سته دهك پبیین در مدی نستب  به ستبی  دهك

در این رابحه و در ستتتح  کلان   گت ی دارندتنوا و امنی  غذایی پبئین
ب رستی تگ به بستیبری از کشتورهبی اروپبیی   م یکبی لاتین و  ستیبیی 

  هتبی دهتد ثبتب  در قیمت  مواد غتذایی در کنتبر اعحتبی کمتكیمنشتتتبن 
تواند ستتبب افزایش ممتت ف و یمهدفمند  ی غذاییهببستتاهنقدی و 

هتب شتتتده و امنیت  غتذایی را در تتبنوارهتبی فقی  و به  تنوا غتذایی تتبنوار
  ی افزایش دهتدگ  تذا کنا   توجر قتببتلطور تمتتتوص زنتبن و کوکتبن بته

کنندگبن مم ف  ت ید  قدر   و  واقعی  در مد  افزایش   ن  دنبب   و به  تورم
شتود تب بب افزایش تنوا یمهبی پبئین در مدی ببعث  به تمتوص دهك

در این  گیببد تبنوارهب بربود اییغذ  امنی  و معیشتتای غذایی وضتتعی 
راستاب بب توجه به  ن که بخش قببل توجری از منببع کشتور ستبلانه به  

 در  رود و از این منظ  ای انیمصتتور  یبرانه پنربن و غی هدفمند هدر 
جربن ق ار   ستوت  و  غذاهدفمند  ی غ هبییبرانه پ دات   نخست   رتبه

نقتدی    یتبرانته  پ داتت   و  هتبیتبرانته  گ فاته استتت    تذا هتدفمنتدستتتبزی
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مانبستب بب شت ای  کشتور   بب شتنبستبیی منبستب جبمعه هدف   وغی نقدی
گذاران ق ار گی دگ ضتمن  ن یبست ستمرمی است  که ببید مدنظ    مستئله

 یامنحقته  و  محلی  میتبدین  یتب  و  م کزی  کته بتب توجته بته  ن کته میتبدین
محمتتتولا   بنی و  وببر  ت ه و میوه  ببزار قیم   کنا   در مرمی  نقش

 و شتر   ستح  این محمتولا  در پخش و  توزیع  پ وتئینی و همچنین
 تب تو یدکننده از  یگ واستحه م حله چند حداقل  حذف و مخالف منبطق

 این  افزایش رانتدمتبن  و  دارنتد  کنا   و نظتبر   تقویت کننتده  ممتتت ف

 دستا ستی سترو    و شتر   اقامتبدی  ستبتابر  ب   زیبدی  ی تأث  میبدین
  ببزاررستبنی و  ببزاریببی  همچنین  و  محمتولا   به  یم  شتر وندانقارزان

شتود؛ این ام  به توجه به  یم  بستیبری از محمتولا  استبستی شتر وندان
ت  شتتدن ستتبد  ت  شتتدن و مانوامحدود بودن بودجه تبنوارهب به بزرگ

هتب و نرتبیاتب بربود امنیت  غتذایی تتبنوارهتب کمتك قتببتل توجری  ن
 نمبیدگمی
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Introduction: The rapid acceleration of inflation over the past decade has increased the cost of living in the 

metropolitan area of Tehran. The World Food Program (WFP) report shows that Tehran province has the highest 
rate of welfare inequality compared to other provinces in Iran, and a significant portion of the province's population 
has only abdominal satiety. This has led to an increase in short stature, cardiovascular disease, cancer, obesity, 
diabetes, tooth decay and gastrointestinal diseases among Tehran families. In this regard, although with the 
decision of the Working Group on Health and Food Security and the participation of various agencies, programs 
have been carried out to improve the level of health and nutrition of the residents of the province, but the prevalence 
of various deficiencies and diseases may be due to lack of nutrients in the food basket and as a result of food 
insecurity. 

Materials and Methods: Since ensuring health and food security is one of the strategic goals of the 20-year 
vision document of the country, in the present study, households living in Tehran province were first divided into 
three lower income deciles, four middle deciles and three upper income deciles according to the raw data of the 
income expenditure of the Statistics Center of Iran. Then based on the classification of the commodity group of 
the Statistics Center of Iran and using the nutritional performance matrix, the level of nutrient intake in different 
income deciles of Tehran province in 2018 has been investigated. Then, using the Matching method, nutrient 
consumption, the diversity and food security of the province's income deciles have been analyzed. 

Results and Discussion: The results showed that the level of calcium, iron and vitamin C intake among 
households in the lower three deciles of Tehran province is very low and an adult received only about 14, 487 and 
75 mg of these three nutrients per day. As for other nutrients, an adult in the lower three deciles of income received 
protein and vitamin A 72 mg and 551 micrograms, respectively which is at the minimum daily requirement and 
only carbohydrates and vitamin B1 has been received 339 g and 1.5 mg, respectively which is above the minimum 
daily requirement. It should be noted that in all income deciles, the level of carbohydrate intake is more than triple 
the daily threshold required by an adult (130 g). Finally, according to the results, the lower three deciles of income 
have lower diversity and food security than the other deciles. 

Conclusion: Considering the current situation of receiving micronutrients in Tehran province, the culture and 
nutritional literacy of households has a great importance and role that responsible organizations can play an 
important role in promoting it through culture as well as specialized and general education. At the same time, the 
stability of food prices along with the provision of cash grants and targeted food packages can increase the 
consumption and food diversity of households and significantly increase food security in poor households, 
especially women and children. In this regard, considering that a significant part of the country's resources is 
wasted annually in the form of hidden and non-targeted subsidies, Iran ranks first in the world in the payment of 
non-targeted food and fuel subsidies, therefore, targeting subsidies and paying cash and non-cash subsidies with 
proper identification of the target community, in accordance with the conditions of the country is an important 
issue that should be considered by policy makers. 
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